
LICENCIATURA EN EDUCACION FÍSICA, PLAN 2018. 

 

 

 

 

 

Primer Semestre   Segundo Semestre   Tercer Semestre   Cuarto Semestre   Quinto Semestre   Sexto Semestre   Séptimo Semestre   Octavo Semestre 

                      

Desarrollo de la niñez a la 
adolescencia.      4h/4.5 

  Desarrollo Socioemocional 
y Aprendizaje.                     

4h/4.5 

  

Planeación del 
Aprendizaje en 

Educación Física. 
6h/6.75 

  Neurociencia de la 
Infancia a la Juventud.  

4h/4.5 

  Educación Inclusiva en 
la Educación Física.                                    

4h/ 4.5 

  Fundamentos de la 
Educación.                             

4h/4.5 

  Retos Actuales de la 
Educación en México.   

4h/4.5 

  

Aprendizaje en el 
Servicio                           
20h /6.4 

              

              

                    

Problemas 
Socioeconómicos y 
Políticos de México.          

4h/4.5 

  Teorías y Modelos de los 
Aprendizaje.                       

4h/4.5 

    Gestión del Centro 
Educativo.                   

4h/4.5 

  Metodología de la 
Investigación.                

4h/4.5 

  Pensamiento 
Pedagógico.                   

4h/4.5 

  Actividad y Amplitud 
Física para la Salud.    

4/4.5 

  

              

              

                     

Educación Física en la 
Educación Obligatoria. 

6h/6.75 

  
Ludomotricidad.            

6h/6.75 

  
Motricidad en el Medio 

Acuático.      4h/ 4.5 

  
Pedagogía de la 

Iniciación Deportiva.  
4h/4.5 

  Deportes Educativos y 
Actividades Físicas 

Individuales.             
4h/4.5 

  Deportes Educativos 
y Actividades Físicas 

de Conjunto.                  
4h/4.5 

  Intervención Docente 
desde el Deporte 

Educativo.                  
6/6.75 

  

              

              

                     

Períodos y Etapas en el 
Ciclo de Vida.  

6h/6.75 

  Bases Estructurales del 
Movimiento Corporal.    

4h/4.5 

  Bases Funcionales del 
Movimiento Corporal.                        

4h/4.5 

  Planeación y 
Evaluación de la 
Educación Física. 

4h/4.5 

  Cuerpo y Corporeidad 
en las Ciencias 

Sociales.               
4h/4.5 

  Pedagogía del 
Tiempo Libre.                           

4h/4.5 

  
Promoción de la Salud.    

 6h/6.75 

  

              

              

                     

Historia de la Educación 
Física.   
4h/4.5 

  Tendencias Actuales de la 
Educación Física.  

 4h/4.5 

  Bases de la 
Motricidad.                               

4h/4.5 

  Ámbitos de la 
Motricidad.                  

4h/4.5 

  
Formación Perceptivo 

Motriz.   4h/4.5 

  Expresión Corporal y 
Creatividad.                  

4h/4.5 

  Proyectos de Intervención 
Socioeducativa.  

 6h/6.75 

  

              

              

                     

 

  

Optativa Curricular. 
    4h/4.5 

  

Optativa Curricular. 
    4h/4.5 

  

Optativa Curricular. 
    4h/4.5 

  

Optativa Curricular. 
    4h/4.5 

  

Optativa Curricular. 
    4h/4.5 

 

 

  

              

              

                     

Escuela Y Comunidad.  
4h/4.5 

  

Escuela y Contexto 
Escolar.                               
4h/4.5 

  

Práctica Docente.    
6h/6.75 

  

Estrategias de Trabajo 
Docente.                  
6h/6.75 

  

Innovación para la 
Docencia Desde la 
Educación Física.  

6h/6.75   

Intervención de la 
Educación Física en 
la Educación Básica.   

6h/6.75   

Práctica Profesional y 
Vida Escolar.                   

6h/6.75 
 

                 

34h/38.25  36h/40.5   34h/38.25   36h/40.5   36h/40.5   36h/40.5  32h/36   20h/6.4 

               

Ingles. Inicio de la 
Comunicación Básica.  

6h/6.75 
  

Ingles. Desarrollo de 
Conversaciones 

Elementales.                                
6h/6.75   

Ingles. Intercambio de 
Información e Ideas.                                

6h/6.75 
  

Ingles. Fortalecimiento 
de la Confianza en la 

Conversación.                                
6h/6.75   

Ingles. Hacia Nuevas 
Perspectivas Globales.                                

6h/6.75 
  

Ingles. Convertirse en 
Comunicadores 
Independientes.                                

6h/6.75  

 

 

 



LICENCIATURA EN EDUCACION FÍSICA, PLAN 2018. 

 Trayecto Formativo 
 

Bases Metodológicas Para La Enseñanza. 
 

5 Cursos Optativos para 
cursarse del 2do. Al 6to. 
Semestre, con 4 horas y un 
valor de 4.5 créditos cada uno. 

 

El trabajo de 
Titulación tiene 
valor de 10.8 
créditos, en 
cualquiera de las 
modalidades. 

 

Total de créditos: 

       

 Trayecto Formativo 
 

Formación Para La Enseñanza Y El Aprendizaje. 
   

       

291.70 

 Trayecto Formativo 
 

Práctica Profesional. 
   

        

 Trayecto Formativo 
 

Optativos.    

 
 

     

 

1. Trayecto Formativo (Optativo). 

Licenciatura en Educación Física. (Plan 2018). 

Nombre del trayecto: 
Recreación. 

 
Recreación, Ocio y 
Tiempo Libre en la 

Formación de Docentes. 
4h / 4.5 

 

Las Actividades y 
Deportes Alternativos, 
una Posibilidad en el 

Sujeto. 
4h / 4.5 

 

Campamentos y 
acantonamientos. 
Estrategias en la 
educación física. 

4h / 4.5 

 
Alternativas en la 
educación física. 

4h / 4.5 
 

Gestión y administración 
de actividades 

recreativas. 
4h / 4.5 

 

Nombre del trayecto: 
Deportes. 

 
Desarrollo de las 

capacidades físicas. 
4h / 4.5 

 
Deportes básicos. 

4h / 4.5 
 

Deportes de cancha 
dividida. 
4h / 4.5 

 
Deportes de invasión. 

4h / 4.5 
 

Planificación y 
organización de 

programas deportivos. 
4h / 4.5 

 

Nombre del trayecto: 
Terapéutica. 

 
Tipología de tejidos y 
composición celular. 

4h / 4.5 
 

Histología de sistemas y 
sus funciones. 

4h / 4.5 
 

Fundamentos de la 
nutrición. 
4h / 4.5 

 

Principios básicos de la 
fisioterapia y atención a 

lesiones. 
4h / 4.5 

 
Fisioterapia del ejercicio y 

sus modalidades. 
4h / 4.5 

 

Nombre del trayecto: 
Educación Física en 
Atención a la Discapacidad. 

 
Atención de 

poblaciones que viven 
con discapacidad. 

4h / 4.5 

 
Estrategias 

psicomotoras aplicadas. 
4h / 4.5 

 
Didáctica especial. 

4h / 4.5 
 

Actividad física y deportes 
adaptados. 

4h / 4.5 
 

Proyectos de atención de 
educación física en 

poblaciones que viven con 
discapacidad. 

4h / 4.5 

 


